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Regra 1: 
Não é mais necessário utilizar CAIXA ALTA para indicar fontes dentro do 

parênteses. 

 

Ex: “Agora eu quero contar as [verdadeiras] histórias da beira do cais da Bahia” 

(Amado, 1936, p. 5). 

 

OBS: O ponto final deve ser usado para encerrar a frase e não a citação. 

 

Regra 2: 
Quando tratar-se de pessoa jurídica, poderá ser usado a sigla ou nome completo da 

instituição ou órgão. 

 

Ex: “Durante o Século XV, os portugueses decidiram que a melhor maneira para 

prosperar economicamente era acabar com o monopólio das cidades italianas, 

passando a negociar diretamente com o Oriente” (IBGE, 2011, p. 3). 

 

Ex: “Manter uma alimentação saudável faz bem para a saúde física e mental” 

(Organização Mundial da Saúde, 2023). 
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Regra 3: 
Para citações a partir de quatro (4) autores, é permitido citar o primeiro autor 

seguido da expressão et al., ou mencionar todos. 

 

Ex: De acordo com Maciel et al. (2019, p. 163), “os resultados dos testes mostraram 

uma maior prevalência (66,2%) de insatisfação com imagem corporal (Resultados 

do BSQ) [...]”. 

 
Ex: Segundo Maciel, Costa, Ferreira e Gonçalves (2019, p. 163), “os resultados dos 

testes mostraram uma maior prevalência (66,2%) de insatisfação com imagem 

corporal (Resultados do BSQ) [...]”. 

 

Regra 4: 
A indicação da página em citações diretas é recomendada, mas não obrigatória. 

Caso não seja possível indicar a página, não há problema. 

 

Ex: “Educar pela pesquisa tem como condição essencial primeira que o profissional 

da educação seja pesquisador, ou seja, maneje a pesquisa como princípio científico 

e educativo [...]” (Demo, 2021). 

 

Regra 5: 
O uso de expressões latinas como: Idem, Ibidem, Apud, Et al., devem ser grafadas, 

obrigatoriamente, em itálico. 

 

Regra 6: 
No caso das citações diretas com mais de três linhas, a norma recomenda o recuo 

em relação à margem esquerda de 4cm, com letra menor que a utilizada no texto, 

espaço simples e sem aspas. 
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Ex: 
 

A formação profissional dos detentos deverá ser sempre a maior 
preocupação dos administradores da execução penal. O conhecimento de 
uma profissão ou de uma atividade qualquer, resultado normal desta 
formação, facilitará enormemente a readaptação social do condenado, na 
medida em que lhe permitirá, após sua libertação, dispor de meios para 
viver de um modo honesto e decente (Rosa, 1995, p. 112). 
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